
5月

日 曜日 献立名 主に血や肉になるもの
主に体の調子を

整えるもの
主に熱や力のもとに

なるもの
ｴﾈﾙｷﾞ- ﾀﾝﾊﾟｸ

8 月

ごはん　焼き魚（鮭）

牛乳　根菜サラダ

鶏だんご汁

さけ ぎゅうにゅう とりだんご ごぼう  れんこん　にんじん

きゅうり はくさい こまつな

こめ　ノンエッグマヨネーズ

さとう
748kcal 34g

9 火

ごはん豚肉のしょうが炒め

牛乳　海藻サラダ

ごま団子

ぶたにく ぎゅうにゅう かいそ

う

たまねぎ にんじん にら キャ

ベツ きゅうり

あぶら さとう かたくりこ ご

まだんご
753kcal 27.3g

10 水

コッペパン　いちごジャム

鶏肉のみそマヨ焼き　牛乳

アスパラサラダ

トマトスープ

とりにく みそ ぎゅうにゅう

ベーコン だいず

アスパラガス キャベツ にんじ

ん たまねぎ  トマト

コッペパン さとう ノンエッグ

マヨネーズ さとう あぶら

じゃがいも いちごジャム 675kcal 35.6g

11 木

ごはん　鶏肉のからあげ

牛乳　コールスローサラダ

わかめスープ

とりにく ぎゅうにゅう わかめ

とうふ

たまねぎ キャベツ にんじん

えのきたけ ねぎ

こめ　さとう かたくりこ あぶ

ら　ごまあぶら
815kcal 30.1g

12 金

ごはん　竹輪の磯辺揚げ

牛乳　ほうれん草のサラダ

豚汁

ちくわ あおのり ぎゅうにゅう

ぶたにく あぶらあげ  みそ

ほうれんそう キャベツ にんじ

ん  ごぼう しいたけ こんにゃ

く ねぎ

てんぷらこ  あぶら さとう さ

といも
747kcal 31.5g

15 月

ごはん　さばの味噌煮

牛乳　酢の物

けんちん汁

さば　みそ ぎゅうにゅう わか

め とりにく あつあげ

きゅうり もやし  ごぼう こん

にゃく にんじん しいたけ ね

ぎ

こめ さとう ごまあぶら

721kcal 33g

16 火

ごはん　鶏肉の梅焼き

牛乳　ごまあえ

もずくスープ　ふりかけ

とりにく ぎゅうにゅう もずく

とうふ

うめ キャベツ ほうれんそう

にんじん ねぎ

こめ さとう ごま ごまあぶら

716kcal 30.5g

17 水

コッペパン　牛乳

ブルーベリージャム

鮭の香草焼き ポテトサラダ

ミネストローネ

さけ  ぎゅうにゅう ウイン

ナー だいず

バジル きゅうり にんじん

コーン キャベツ たまねぎ ト

マト

コッペパン パンこ じゃがいも

あぶら マカロニ さとう ブ

ルーベリージャム 748kcal 36.8g

18 木

ごはん　メンチカツ

牛乳　ゆかりあえ

赤だし

メンチカツ ぎゅうにゅう とう

ふ わかめ みそ

キャベツ きゅうり にんじん

なめこ こまつな ねぎ

こめ あぶら さとう

728kcal 23g

19 金

ごはん　鶏肉のごま焼き

牛乳　切干大根のサラダ

五目汁

とりにく ぎゅうにゅう あぶら

あげ

きりぼしだいこん きゅうり に

んじん ごぼう しめじ ほうれ

んそう

こめ ごま ごまあぶら さとう

766kcal 32.6g

22 月

ごはん　さばのみぞれ煮

牛乳　わかめサラダ

肉団子スープ

さば ぎゅうにゅう わかめ に

くだんご

キャベツ きゅうり にんじん

もやし  こまつな

こめ はるさめ

711kcal 29.6g

23 火

麦ごはん　スタミナ丼（具）

牛乳　ほうれん草ナムル

青りんごゼリー

ぶたにく  みそ ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん にら ほう

れんそう もやし

こめ おおむぎ ごまあぶら さ

とう あぶら ごま あおりんご

ゼリー 730kcal 29.9g

24 水

コッペパン

レーズンクリーム

ポークソテー　牛乳

こまつなサラダ

ぶたにく ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん ピーマン

こまつな キャベツ えのきたけ

コッペパン あぶら かたくりこ

さとう レーズンクリーム
632kcal 30.7g

25 木

麦ごはん

トマトチキンカレー　牛乳

わかめサラダ　プリン

とりにく ぎゅうにゅう わかめ たまねぎ にんじん いんげん

トマト キャベツ きゅうり

こめ おおむぎ　じゃがいも あ

ぶら さとう カレールウ プリ

ン 729kcal 21.6g

26 金

ごはん　あじフライ

牛乳　酢の物　けんちん汁

あじ ぎゅうにゅう わかめ と

りにく あつあげ

きゅうり キャベツ にんじん

ごぼう こんにゃく しいたけ

ねぎ

こめ あぶら パンこ　さとう

ごまあぶら
720kcal 27.8g

29 月

ごはん　じゃこカツ

牛乳　梅かつおあえ

鶏ごぼう汁

じゃこカツ ぎゅうにゅう かつ

おぶし とりにく あぶらあげ

ほうれんそう もやし にんじん

うめ ごぼう こまつな

こめ あぶら さとう

718kcal 31g

30 火

ごはん　れんこんつくね

牛乳　ごま酢和え

おじゃがもちスープ

とりにく ぎゅうにゅう あぶら

あげ

れんこん　キャベツ きゅうり

にんじん しめじ  こまつな

こめ さとう ごま おじゃがも

ちボール
708kcal 26.9g

31 水

コッペパン　りんごジャム

ハンバーグ　牛乳

コールスローサラダ

オニオンスープ

かぼちゃプリン

ハンバーグ ぎゅうにゅう ベー

コン

たまねぎ キャベツ にんじん

パセリ

コッペパン  さとう あぶら

じゃがいも りんごジャム かぼ

ちゃプリン 640kcal 26.5g
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※食材納入の都合等により献立を変更することがあります。


