
６月

日 曜日 献立名 主に血や肉になるもの
主に体の調子を

整えるもの

主に熱や力のもとに

なるもの
ｴﾈﾙｷﾞ- ﾀﾝﾊﾟｸ

1 木

ごはん さばの竜田あげ

牛乳 ゆかりあえ  もずくスープ

さば ぎゅうにゅう もずく と

うふ

キャベツ きゅうり にんじん

えのきたけ はねぎ

こめ でんぷん あぶら さと

う ごま 759kcal 29.6g

2 金

ごはん

鶏肉のケチャップ焼き 牛乳

こまつなサラダ  ビーフンスープ

とりにく ぎゅうにゅう やきぶ

た

こまつな キャベツ えのきたけ

にんじん チンゲンサイ たけの

こ きくらげ

こめ さとう あぶら ごま

ビーフン
744kcal 33.5g

5 月

ごはん さばのみそ煮 牛乳

酢の物 けんちん汁

さばの みそ ぎゅうにゅう わ

かめ とりにく あつあげ

きゅうり キャベツ にんじん

ごぼう こんにゃく しいたけ

はねぎ

こめ さとう さといも あぶ

ら
736kcal 33.3g

6 火

ごはん 豚肉のしょうが炒め

牛乳 海藻サラダ ヨーグルト

ぶたにく ぎゅうにゅう わかめ

ヨーグルト

たまねぎ にんじん にら キャ

ベツ きゅうり

こめ あぶら さとう でんぷ

ん ごま
782kcal 31.5g

7 水

コッペパン ブルーベリージャム 牛乳

鶏肉のオイスター焼き

ほうれん草とえのきのサラダ

かぼちゃポタージュ

ぎゅうにゅう とりにく ベーコ

ン クリーム

ほうれんそう もやし にんじん

えのきたけ かぼちゃ たまねぎ

コッペパン ブルーベリー

ジャム あぶら さとう バ

ター 767kcal 35.9g

8 木

ごはん かつおカツ 牛乳

春雨サラダ 豚汁

かつお ぎゅうにゅう ぶたにく

あぶらあげ みそ

きゅうり にんじん ごぼう し

いたけ こんにゃく はねぎ

こめ あぶら はるさめ ごま

さとう さといも
766kcal 29.4g

9 金

ごはん 鶏肉の塩からあげ

牛乳 ひじきサラダ 赤だし

とりにく ぎゅうにゅう ひじき

とうふ わかめ みそ

キャベツ きゅうり にんじん

なめこ こまつな はねぎ

こめ さとう でんぷん あぶ

ら  ごま
779kcal 31.6g

12 月

ごはん 鯛の塩焼き 牛乳

梅のりあえ 鶏ごぼう汁

たい ぎゅうにゅう のり とり

にく あぶらあげ

きゅうり もやし にんじん う

め ごぼう こまつな

こめ さとう ごま

724kcal 39.4g

13 火

ごはん ホイコーロー 牛乳

ポテトサラダ 冷凍みかん

ぶたにく あつあげ ぎゅうにゅ

う

キャベツ たけのこ にんじん

ピーマン きゅうり  コーン み

かん

こめ あぶら でんぷん じゃ

がいも さとう
704kcal 30.7g

14 水

はだか麦パン いちごジャム

とりささみのレモンソース 牛乳

コールスローサラダ

トマト入りコンソメスープ

とりにく ぎゅうにゅう ベーコ

ン

レモン たまねぎ キャベツ に

んじん トマト しめじ ほうれ

んそう

はだかむぎパン でんぷん

あぶら さとう いちごジャ

ム 602kcal 32.3g

15 木

もち麦ごはん

チキンカレー 牛乳

わかめサラダ

とりにく だいず とうにゅう

ぎゅうにゅう わかめ

たまねぎ にんじん ほうれんそ

う トマト キャベツ きゅうり

こめ もちむぎ あぶら じゃ

がいも さとう カレールウ

ごま
739kcal 28.3g

16 金

ごはん 魚のからあげ 牛乳

酢の物 沢煮椀

はも ぎゅうにゅう わかめ ぶ

たにく あぶらあげ

きゅうり キャベツ にんじん

ごぼう しいたけ こんにゃく

はねぎ

こめ でんぷん あぶら さと

う
733kcal 33.5g

19 月

麦ごはん 豚丼（具） 牛乳

しょうが酢あえ

ぶたにく ぎゅうにゅう わかめ たまねぎ はねぎ いんげん

キャベツ にんじん

こめ おおむぎ さとう ごま

706kcal 27.4g

20 火

ごはん 春巻き 牛乳

バンバンジー 中華スープ

はるまき ぎゅうにゅう とりに

く やきぶた あつあげ

きゅうり もやし にんじん チ

ンゲンサイ たけのこ しいたけ

こめ あぶら ごま さとう

744kcal 24.8g

21 水

コッペパン 黒ごまクリーム 牛乳

鮭のカレーマヨ焼き アスパラサラダ

オニオンスープ

ぎゅうにゅう さけ ベーコン アスパラガス キャベツ にんじ

ん ブロッコリー しめじ たま

ねぎ

コッペパン ごま ノンエッ

グマヨネーズ さとう あぶ

ら じゃがいも
699kcal 33.4g

22 木

ごはん さばのみぞれ煮

牛乳 もずく酢の物 肉団子スープ

さば ぎゅうにゅう もずく に

くだんんご

きゅうり にんじん もやし こ

まつな

こめ ごま さとう はるさめ

714kcal 29.5g

23 金

麦ごはん ハヤシライス（具）

 牛乳 ポテトサラダ

ぶたにく ぎゅうにゅう たまねぎ マッシュルーム にん

じん いんげん トマト きゅう

り コーン

こめ おおむぎ あぶら さと

う じゃがいも
751kcal 27.6g

27 火

ごはん 焼き魚（鮭） 牛乳

切干大根のサラダ 豚汁

しおざけ ぎゅうにゅう ぶたに

く あぶらあげ みそ

だいこん きゅうり にんじん

ごぼう しいたけ こんにゃく

はねぎ

こめ ごま さとう あぶら

じゃがいも
774kcal 40.1g

28 水

コッペパン りんごジャム 牛乳

ハンバーグ 照り焼きソース

コールスローサラダ ミネストローネ

ぎゅうにゅう ハンバーグ ウイ

ンナー　だいず

たまねぎ キャベツ にんじん

マッシュルーム トマト

コッペパン りんごジャム

さとう でんぷん あぶら
709kcal 31.1g

29 木

ごはん ユーリンチ 牛乳

バンサンスー

わかめスープ

とりにく ぎゅうにゅう わかめ

とうふ

ねぶかねぎ きゅうり もやし

にんじん えのきたけ はねぎ

こめ でんぷん あぶら さと

う
783kcal 30.3g

30 金

ごはん 魚の南蛮漬け 牛乳

鶏だんご汁

あじ ぎゅうにゅう つくね たまねぎ にんじん ピーマン

もやし こまつな

こめ でんぷん あぶら さと

う 738kcal 34g

※食材納入の都合等により献立を変更することがあります。

愛媛県立みなら特別支援学校学校給食予定こんだて表


