
10月

日 曜日 献立名 主に血や肉になるもの
主に体の調子を

整えるもの
主に熱や力のもとに

なるもの
ｴﾈﾙｷﾞ- ﾀﾝﾊﾟｸ

2 月

ごはん　鮭のマヨネーズ焼き　牛乳　おか

かあえ　赤だし

さけ ぎゅうにゅう かつおぶし

とうふ わかめ みそ

こまつな もやし キャベツ な

めこ はねぎ

こめ ノンエッグマヨネーズ

724kcal 32.2g

3 火

ごはん　鶏肉のからあげ　牛乳　青菜のご

まあえ　けんちん汁

とりにく ぎゅうにゅう  あつ

あげ

ほうれんそう もやし にんじん

ごぼう こんにゃく しいたけ

はねぎ

こめ さとう でんぷん あぶら

さとう ごま
836kcal 35.2g

4 水

コッペパン　ハンバーグ　照り焼きソース

牛乳　アスパラサラダ　オニオンスープ

チョコクリーム

ハンバーグ ぎゅうにゅう ベー

コン

アスパラガス キャベツ にんじ

ん たまねぎ

コッペパン でんぷん さとう

じゃがいも あぶら チョコク

リーム
709kcal 29.8g

5 木

ごはん　さばの味噌煮　牛乳　酢の物　お

じゃがもちスープ

さば　みそ ぎゅうにゅう わか

め あぶらあげ

きゅうり キャベツ にんじん

しめじ こまつな

こめ さとう おじゃがもち

ボール 738kcal 31.2g

6 金

ごはん　ポークカレー　牛乳　コールス

ローサラダ　プリン

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん いんげん トマト た

まねぎ キャベツ

こめ じゃがいも あぶら さと

う カレールウ プリン 748kcal 22.2g

10 火

ごはん　焼きぎょうざ　牛乳　バンサン

スー　厚揚げの中華煮

ぎょうざ ぎゅうにゅう とりに

く あつあげ

もやし きゅうり にんじん た

まねぎ しいたけ チンゲンサイ

こめ さとう あぶら でんぷん

774kcal 28.3g

11 水

コッペパン　鮭のチーズフライ　牛乳　い

んげんサラダ　チンゲン菜のクリーム煮

いちごジャム

さけチーズフライ ぎゅうにゅ

う ベーコン

いんげん キャベツ にんじん

チンゲンサイ しめじ たまねぎ

コーン

コッペパン あぶら さとう

じゃがいも バター いちご

ジャム
691kcal 30g

12 木

ごはん　鶏肉の塩こうじ焼き　牛乳　たく

あんあえ　五目汁

とりにく ぎゅうにゅう あぶら

あげ

キャベツ こまつな たくあん

ごぼう しめじ ほうれんそう

にんじん

こめ

716kcal 31.4g

13 金

ごはん　魚の梅焼き　牛乳　昆布あえ　鶏

だんご汁

たい ぎゅうにゅう しおこんぶ

つくね

うめ キャベツ きゅうり にん

じん もやし こまつな

こめ さとう ごま ごまあぶら

710kcal 35.9g

16 月

ごはん　ひきずり　牛乳　甘酢あえ とりにく やきとうふ ぎゅう

にゅう

たまねぎ ごぼう はくさい に

んじん こんにゃく ねぶかねぎ

しいたけ キャベツ こまつな

こめ さとう

686kcal 26.4g

17 火

ごはん　さばの生姜煮　牛乳　わかめサラ

ダ　のっぺい汁

さば ぎゅうにゅう わかめ あ

つあげ

キャベツ きゅうり にんじん

ごぼう しいたけ はねぎ

こめ さとう ごまあぶら ごま

さといも でんぷん 724kcal 29.5g

18 水

コッペパン　ブルーベリージャム　牛乳

ポークソテー　ポテトサラダ　ヨーグルト

ぎゅうにゅう ぶたにく ヨーグ

ルト

たまねぎ にんじん ピーマン

きゅうり コーン

コッペパン ブルーベリージャ

ム あぶら さとう でんぷん

じゃがいも
756kcal 35.3g

19 木

ごはん　里芋コロッケ　牛乳　キャベツの

即席漬け　豚汁

ぎゅうにゅう ぶたにく あぶら

あげ みそ

キャベツ ほうれんそう にんじ

ん ごぼう しいたけ こんにゃ

く はねぎ

こめ さといも あぶら ごま

じゃがいも 717kcal 25.4g

20 金

ごはん　れんこんつくね照り焼き　牛乳

ゆかりあえ　もずくスープ

つくね ぎゅうにゅう もずく

とうふ

キャベツ きゅうり にんじん

えのきたけ はねぎ れんこん

あかしそ

こめ さとう ごま ごまあぶら

658kcal 23.9g

23 月

ごはん　麻婆チンゲン菜　牛乳　切干大根

のはりはり漬け　型抜きチーズ

ぶたにく みそ ぎゅうにゅう

チーズ

キャベツ チンゲンサイ たまね

ぎ たけのこ にんじん しいた

け だいこん きゅうり

こめ さとう ごまあぶら ごま

774kcal 31g

24 火

ごはん　竹輪の磯辺揚げ　牛乳　ひじきサ

ラダ　鶏ごぼう汁

ちくわ あおのり ぎゅうにゅう

ひじき とりにく あぶらあげ

れんこん きゅうり にんじん

ごぼう こまつな

こめ てんぷらこ あぶら さと

う ごま ごまあぶら 737kcal 31.5g

25 水

コッペパン　牛乳　鶏肉のオイスター焼き

ほうれん草とえのきのサラダ　トマト入り

コンソメスープ　りんごジャム

ぎゅうにゅう とりにく ベーコ

ン

ほうれんそう もやし にんじん

えのきたけ トマト たまねぎ

こまつな

コッペパン りんごジャム あ

ぶら さとう じゃがいも ごま

油
652kcal 33.5g

26 木

ごはん　さばの竜田揚げ　牛乳　おひたし

みそ汁

さば ぎゅうにゅう わかめ あ

つあげ みそ

こまつな もやし キャベツ た

まねぎ はねぎ

こめ でんぷん あぶら じゃが

いも 794kcal 34.2g

27 金

麦ごはん　キーマカレー　牛乳　コーンサ

ラダ

とりにく ぶたにく だいず

ぎゅうにゅう

たまねぎ にんじん いんげん

トマト キャベツ きゅうり

コーン

こめ おおむぎ じゃがいも あ

ぶら カレールウ さとう
807kcal 29.8g

※食材納入の都合等により献立を変更することがあります。

愛媛県立みなら特別支援学校学校給食予定こんだて表

リクエスト献立（高等部１年生）

リクエスト献立（高等部１年生）


